
La vida es compleja y tiene muchos desafíos. Su vida en el hogar, su felicidad y su rendimiento en el trabajo pueden verse 

afectados. La empresa entiende y desea que tenga el apoyo necesario. Es por eso que le brindamos acceso a la asesoría 

emocional a través de CADI y Ever Health. 

CADI y Ever Health brindan apoyo gratis y confidencial para esos retos de la vida diaria y para problemas más serios. En caso 

de crisis o emergencia, están disponibles a cualquier hora, en cualquier momento que los necesite. También puede agendar 

una cita durante los horarios laborales de cada proveedor. 

Tanto como CADI y Ever Health le pueden ayudar con: 

•	 Depresión, estrés, ansiedad

•	 Desórdenes alimenticios

•	 Manejo de duelo

•	 Abuso de sustancias y mucho más

Para más información:

ASISTENCIA EMOCIONAL

Ever Health (chat o videollamada):  

https://everhealth-mx.medicalservices.io/login.  

Lunes a viernes de 9 a. m a 5 p. m.

CADI  55 8842 7862 Vía telefónica 24/7 – Marque la opción 

2 y después opción 1. Tenga a la mano su número de 

membresía.

https://everhealth-mx.medicalservices.io/login
tel:5588427862

