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Chez Kiewit, nous prenons au sérieux la santé mentale et émotionnelle de tous les membres du 

personnel et de leur famille. Il est important que nous prenions soin de nous-mêmes et que nous 

obtenions l'aide dont nous avons besoin quand nous en avons besoin. En 2022, Kiewit est devenue le 

partenaire officiel en matière de construction et d'ingénierie de l'Avalanche du Colorado, champion de la 

Coupe Stanley et l'une des meilleures équipes de hockey de la Ligue nationale de hockey. 

Mark Rycroft / analyste du studio de l’Avalanche du Colorado  

Je m'appelle Mark Rycroft. Ancien élève de l’Avalanche du Colorado et actuel analyste du studio 

d'Altitude TV pour l'Avalanche du Colorado. Que vous jouiez ou travailliez dans la LNH ou dans une 

entreprise comme Kiewit, nous subissons tous du stress et de la pression pour donner le meilleur de 

nous-mêmes au travail et à la maison. Des choses que nous devons gérer au quotidien. En jouant et en 

travaillant pour l'Avalanche, nous veillons les uns sur les autres sur la glace et en dehors. Il en va de 

même chez Kiewit, où vous devez veiller sur vos collègues, vos amis et votre famille lorsqu'ils sont dans 

le besoin. Il n'y a pas de mal à demander du soutien ou un coup de main si vous en avez besoin. 
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Nous sommes fiers que les joueurs de l’Avalanche arbore le nom de Kiewit sur leur casque à chaque 

match. Nous sommes également fiers qu'ils prennent la santé mentale et émotionnelle aussi au sérieux 

que nous. 

Kyle Keefe / animateur et reporter d’Altitude TV 

Bonjour, je suis Kyle Keefe, animateur d'Altitude TV pour l'Avalanche du Colorado. Nous sommes 

évidemment ravis d'avoir Kiewit comme partenaire, surtout parce que nous savons à quel point Kiewit 

accorde de l'importance à la santé mentale de ses employés et de leur famille. Rien n'est plus important 

que notre santé, et il est essentiel que vous preniez votre santé mentale au sérieux. Assurez-vous que 

vous et vos coéquipiers allez bien. Si vous, vos collègues ou votre famille avez besoin d'aide, veillez à ce 

qu'ils obtiennent l'aide dont ils ont besoin. Ne manquez pas de visiter le site UndertheHat.com de Kiewit 

pour obtenir toutes les informations dont vous avez besoin pour prendre soin de votre santé mentale. 
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Comme l'a dit notre partenaire Avalanche, rien n'est plus important que votre santé et votre bien-être 

physique, mental et émotionnel. Si vous avez besoin d'aide, n'hésitez pas à utiliser les ressources que 

Kiewit met à votre disposition. Il suffit d'un clic ou d'un appel pour obtenir de l'aide. Veillez à votre 

sécurité et à votre santé. 

 


