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- Sugerencias de que son una carga

A - Bromas sobre quitarse la vida @

e aeroncs Cambios de humor extremos
pueden ser sutiles y variar X X i Si usted o alguien que conoce
de una persona a otra. - Dejar actividades o alejarse de amistades tiene dificultades, su programa
Preste atencién a cosas - Aumento del consumo de drogas o alcohol de apoyoa la sgllud mental estd
como: - Regalar objetos importantes aquipara brindarle apoyo.
.9 « Sialguien corre un riesgo inminente de autolesionarse, llame
L inmediatamente a los servicios de emergencia al 911.
Sicree que - En un entorno privado, exprese su preocupacion y pregunte con calmasi esta
alguien corre pensando en el suicidio.
el riesgo de - Hégale saber que le importa y animelos) a buscar ayuda.
suicidarse: « Pdngalos en contacto los siguientes recursos: P
L AR Escanee el cadigo OR
EE. UU. y Canada Suicide & Crisis Lifeline [Linea de vida para la prevencion para empezar.

del suicidio y manejo de crisis]: Call/text 988 or EAP
México CADI: 55-8842-7862 UndertheHat.com



