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Conseils pour gerer le stress

Trop de stress peut affecter notre securité, notre santé et notre
rendement au travail.

Des mesures simples peuvent nous aider a rester concentré et a rester
maitre de la situation sur le chantier.
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Respirations profondes ]
La respiration consciente peut Chercher du soutien

réduire le stress et améliorer la Q/. Ne pas hesiter a
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a Choisir un conseil a mettre e Explorer les outils de
en pratique cette semaine. Sous le chapeau.

Les fournisseurs de programmes d’aide aux employés (PAE) varient d’un pays a l'autre et d’'un
programme d’avantages sociaux a l'autre. Veuillez lire les conditions d’admissibilité au PAE figurant dans

les documents relatifs a votre pays sur le site UndertheHat.com.
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