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=l ORIENTA.

¢En qué consiste el servicio?

ORIENTA te brinda asesoria, orientacion y apoyo en seis dreas de especialidad, para
que enfrentes de manera oportuna situaciones de orden profesional, personal,

familiar o laboral; contribuyendo a la toma de decisiones que impactan
favorablemente en tu calidad de vida.

Educacion y mejora continua.

La mejora continua se nutre del aprendizaje constante; cada leccion asimilada es
una experiencia de crecimiento personal.

Contar con el hdbito de la lectura fomenta el desarrollo cognitivo, enriquece el
'& vocabulario, potencia la capacidad de andlisis e impulsa la creatividad,
"‘ contribuyendo al crecimiento personal y profesional.
Cada consulta médica es una oportunidad para aprender. No dudes en
preguntar a tu médico sobre tu condicion, los tratamientos disponibles, los
¥ posibles efectos secundarios y cualquier otra duda que tengas. Acércate al
PAE para que puedas tomar decisiones informadas sobre tu bienestar.

con una accién que pueda impactar en tu bienestar: tomar mas agua, consumir

N La mejora continua en la alimentacion puede darse dia a dia. Comienza hoy
é menos azlcar o poco a poco comenzar a activarte.

.. El aprendizaje constante es fundamental para quienes cuidan mascotas, ya
@© ~ ® que permiten brindar un entorno seguro y saludable, adaptandose a las
A necesidades siempre cambiantes de nuestros compafieros animales.

Promover la educacion de la cultura de la legalidad es fomentar el respeto por
las leyes y los derechos de cada individuo, sin embargo, no solo se trata de
conocer las leyes, sino de adoptar los valores que sustentan una convivencia
armoniosa y propician la mejora continua en la sociedad.

NUEVO CANAL

La educacién financiera no solo nos ensefia a
administrar nuestros recursos, sino que también nos
empodera para tomar decisiones informadas que
impulsan nuestro progreso constante. Invierte
tiempo en tu educacion financiera y conoce los
contenidos que tenemos para ti.
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