Fortalecimiento de las relaciones

Por qué es importante

Las personas cercanas influyen en como afrontamos los dias dificiles.

Su pareja, hijos, amigos Y cuadrilla merecen toda su atencion.

Agosto y las rutinas de regreso a clases pueden anadir tension a la vida
familiar.

Las relaciones sodlidas le dan estabilidad y le ayudan a recuperarse

Que puede hacer

Salga de la misma discusion de siempre con su pareja.

Hable con sus hijos cuando arranque el ciclo escolar.

Pongase en contacto con un amigo con el que haya perdido contacto.
La estabilidad ayuda: mantenga rutinas como las comidas o los paseos.

Comparta estas herramientas para el bienestar con su familia; ellos
también recibiran apoyo gratuito y confidencial.

Pregunta para conversar

éQué relaciéon podria necesitar un poco mas de atencion este mes?

Doéonde obtener apoyo confidencial
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